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Рабочая программа 

учебного предмета 

«РИТМИКА», 

1-4 класс,  

ФГОС НОО 

 

         

       Рабочая программа по ритмике составлена в соответствии: 

- с требованиями Федерального государственного  образовательного 

стандарта  начального общего образования, утвержденного приказом 

Минобразования Российской Федерации от 6 октября 2009 года № 

373 (в действующей редакции). 

                  На основе: 

-  программы «Ритмика и танец» 1-8 классы, утвержденной 

Министерством образования  РФ 06.03.2015г.; 

- учебного плана муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения МБОУ «СОШ № 29». 

Цель - развитие музыкально-ритмических и двигательно-

танцевальных способностей учащихся через овладение основами 

музыкально-ритмической культуры. 

            Изучение ритмики в начальной школе направлено на 

достижение следующих задач: 

 овладение основами музыкальной грамоты; 

 формирование танцевальных умений и навыков в соответствии 

с программными требованиями; 

 развитие и тренировка важнейших психофизических 

процессов, двигательного аппарата в сочетании с моральными 

и волевыми качествами личности; 

 развитие творческой самостоятельности посредством освоения 

двигательной деятельности; 

 приобщение к здоровому образу жизни; 

 формирование правильной осанки; 

 расширение музыкального кругозора и развитие 

познавательного интереса к искусству танца. 

   Содержание обучения представлено в программе разделами: 

«Упражнения на ориентировку в пространстве», «Ритмико-гим-

настические упражнения», «Игры под музыку», «Танцевальные 

упражнения». 

 

На изучение ритмики  в начальной школе отводится 135 часов:  

в 1 классе - 33 ч (1 ч в неделю, 33 учебные недели); 

во 2 классе - 34 часа (1 ч в неделю, 34 учебные недели);  

в 3 классе - 34 часа (1 ч в неделю, 34 учебные недели);  

в 4 классе 34 часа (1 ч в неделю, 34 учебные недели). 
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